Vyradila jsem z jidelnicku maso, mléko a vejce,

protoze jsem konecne pochopila:






Stroje na maso, respektive zdroje masa

- Zivé, citici a myslici bytosti — tzv. zvifata jako je prase, sele,
krava, tele, byk, slepice, kure, kralik, ¢in€ila, nutrie, kin, husa,
kachna, morka, krlta, holub, ovce, jehné, koza, klizle, srnka,
jelen, divoké prase, zajic, bazant, kapr, Stika, pstruh, Ghor,
tunak, losos, pangas, krab, humr, kreveta, ustrice, chobotnice.

* Dale také pes, koCka, morcCe, krysa, Cerv, had, kobylka, klokan,
krokodyl, Cloveék a dalsi.

* NejvetsSimi souCasnymi stroji na maso chovanymi v dnesnich
velkochovech jsou prasata, skot a kurata.



Prase domaci - selata, sving, prasata "« "%

« Jsou jednim z nejinteligentnéjSich zivociSnych druhd na Zemi, jsou nejchytie;jsi
z domacich zvirat a tedy chytrejSi nez psi. Dokazi se naucit to, co tfileté lidske dité.

Umi Skvéle hrat joystickem ovladané pocitacove hry, dokonce nékteré hry mnohem lépe nez primati.
Vychutnavaiji si stejné jako Clovek poslech hudby, hrani si s miCem nebo masaze téla.

Dokazi se naucit vyhledavat vybusniny, jsou pfipady kdy zachranila i Clovéka.

Dokazi si sama sebe uvédomovat v zrdcadle. Maji velmi dobrou dlouhodobou pamét.

Maji vysokou miru kognitivnich schopnosti, jako je napt. vizualni perspektiva, coz je schopnost
prevzit to, co u ostatnich (vCetné Clovéka) vidi, a upravovat tomu vlastni chovani odpovidajicim
zplsobem.

 Jsou schopna odhadovat, co maji jejich spolecnici v umyslu. Maji velmi dobré schopnosti pro
poznavani identity, socialni organizaci a rozpoznani ostatnich jedincu.

 Socialni vazba mezi prasnici a jejimi détmi je velmi silna. Umi rozeznat kvikot svych mladat mezi
cizimi a reagovat na né jinym zvukem nez na ostatni.

« Jevi znamky empatie mezi svym druhem i vici lidem. Pamatuji si lidi, ktefi se k nim chovali hezky.
» Jsou stejné jako Clovek bylozravci.



Skot domaci - telata, kravy, byci

Jsou stejné jako Clovek bylozravci.
Krava nosi své dité v téle stejné jako ¢lovék 9 mésicu.
Krava tvori materské mléko stejné jako Clovék pouze pro své dité.

Krava sve dité po porodu sama celé olize, Cimz se mezi nimi tvofi silné citove pouto, které mnohdy
u lidi chybi.

Tele byva kojeno svou matkou podobné jako lidské dité minimalné 8 mésicl po porodu.

Jsou velmi inteligentni a zvidava zvifata. Dovedou se ucit od ostatnich, rozuméji vztahu pficiny

a nasledku a maji vybornou pamét. Dokazi si zapamatovat lidskou tvar a vyhybaji se tém, ktefi jim
ubliZzili.

Maiji inteligenci srovnatelnou se psy, a dokonce o néco vyssi nez kocky.

Ve

Pfirozené ziji v uzavienych rodinnych skupinach, v nichZ se navzajem znaji. Svého vidce si
nevybiraji podle sily, velikosti €i surovosti, nybrz podle inteligence, odvahy, zkuSenosti a poleCenskych
schopnosti.

Mezi sebou jsou nejlepsSi pratelé a tézce nesou odtrzeni od ostatnich. Své pratelstvi si davaji najevo
vzajemnym olizovanim hlavy, krku a ramen, ¢imz si upevnuji své vzajemné vztahy a pomahaji si
prekonavat stres. Cim je olizovani delSi, tim k sobé maji hlubsi vztah.



e
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Kur domaci - kurata, slepice, kohouti

Jsou inteligentni a zvidava zvifata se skvéle vyvinutou paméti, socialnimi
a komunikacnimi dovednostmi.

* Dokazi rozeznat své spolecniky, vybiraji si své pratele, vzajemneé se povahove odlisuiji.
* Pouzivaji zvukové signaly a matky se dokonce dorozumivaji s jesté nevylihnutymi kuraty.

* Maji schopnost uvazovat a provadeét logické usudky, ke kterym lidé dochazi az kolem sedmého roku
zivota.

« Zvladaji slozité mySlenkové procesy podobné tém, které dokazi savci a primati.

« Maji smysl pro &islice. Cerstvé vylihnuta kufata dokazi rozliSovat mnozstvi, maji predstavu
o fadovych Cislicich a dokazi také provadét jednoduché aritmetické operace.

* Rozumi vztahu priciny a nasledku, vnimaji Cas, dokazi predjimat budoucnost, uci se pozorovanim
jinych slepic a predavaji své zkuSenosti dalsSim generacim.

e Jsou si védomi sebe sama.

« Kohouti dokazi predstirat nalez jidla, aby odlakali samici od jiného kohouta, nebo si vymyslet Gtok
predatora, aby mohli slepici ukryt pod svym kfidlem.

« Samotna kurata se rodi s individualnimi osobnostnimi rysy, ovliviiuje je také matka, ktera zaujima
k jednotlivym kufat@im individualni pfistup.



Maso chovnych zvirat a vyrobky z néj

urcené k prodeji

Jsou zarazeny do pro Cloveka RAKOVINOtvornych latek
(jsou karcinogenni, viz zprava ze studie Sveétoveé zdravotnické organizace).

Obsahuiji tuky, dioxiny, antibiotika, pesticidy, toxické formy arsenu a dalSi
Cloveku citelné sSkodlive latky.

Zvysuji riziko propuknuti rakoviny tlustého streva, zaludku, prsu, prostaty,
jater, mozku a dalSich lidskych organa.

Zvysuji riziko infarktu, mrtvice, vysokého krevniho tlaku, cukrovky,
Alzheimerovy choroby, selhani organt, impotence a dalSich nemoci.

Masné vyrobky navic obsahuji Skodlivé latky, tzv. éCka (jako napi. uméla
barviva, nahradni sladidla, zvyraznovace chuti, néktere stabilizatory a
konzervanty), které zplsobuji hyperaktivitu a poruchy pozornosti u déti,
alergie, astma, kozni problémy a dalSi zdravotni problémy.



Chov zvirat na maso

« Zodpovida za svétovy hlad - plnych 80 % zemédélské pldy je pouzivano
pro krmeni hospodarskych zvirat. Pokud se toto gigantické mnozstvi potravy
uvolni, bude mozné uzivit cely svét a miliardy lidi navic.

« Zpusobuje Gbytek vody - velkofarmy spotifebovavaji vice vody nez vSichni
lidé dohromady a produkuiji tolik odpadu jako cela Amerika.

« Zplsobuje znaény Unik emisi do pFirody - hospodarska zvirata produkuiji
obrovské mnoZstvi emisi sklenikovych plynt (oxid uhli€ity, oxidy dusiku,
metan) a Cpavku - zodpovida za tolik probirané globalni oteplovani.

« ZpuUsobuje devastaci pfirody - rozlehlé plochy lesu jsou kaceny, aby uvolnily
misto pro chov dobytka na maso. Z dlivodu odlesriovani vyhyne kazdy den
pfiblizné 50 az 150 Zivocisnych druht nehledé na velmi vazné nasledky pro
klimatické pomeéry.



Chov zvirat na maso

« Zpusobuje fyzické i psychické tyrani zvirat - zvifata jsou zavirana do tésnych
kleci ¢i kotcl bez moznosti sebemensiho pohybu ¢i do preplnénych hal; jsou
chovana bez slunecCniho svétla na betoné bez podestylky ve vlastnich vykalech;
jsou jim bez umrtveni vypalovany znacky na kliZi a ufezavany ocasky, rlizky, zuby,
zobacky apod. v€etné ukonu kastrace; pfi chovu a nasledné prepravé na jatka utrpi
zvirata nemala poranéni a psychicky stres; pokud se vzpiraji, jsou lidmi kopana
do hlavy a citlivych mist; pfi porazce se zvirata divaji na svou vlastni smrt; atd.

« Zpusobuje smrt zvitat - zvifata jsou vétSinou omracovana elektrickym proudem a
zavéSovana na drzadla hlavou dolu, nasleduje podriznuti krku a smrt vykrvacenim;
jednim ze zpUsobu zabiti je také vstreleni Zelezného koliku do mozku; ve vSech
pripadech je po té zvire az 30 vterin jeSté na zivu a citi bolest. Pokud se vlivem
lidskych chyb pfi béznych praktikach, zabit co nejvice zvirat v co nejkratSim Case,
¢i vlivem poruchy stroju omraceni a zabiti zvifete popsanym zplsobem nepovede,
ceka zvife pomala smrt vykrvacenim pfi plném védomi, tedy mnohem veétsi utrpeni
a delSi smrt v ukrutnych bolestech.



Priklad geneticke modifikace byka

« Kuvuli uméle tvorfené vysoké poptavce spotiebitelll dochazi také ke
genetickému znetvorovani zvirat pro co nejvyssi produkci masa.

g










Alternativy masa a masnych vyrobku
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Alternativy masa a masnych vyrobku

Nejsou zarazeny do pro Clovéka RAKOVINOtvornych latek.

Neobsahuji dioxiny, antibiotika, pesticidy, toxické formy arsenu a dalSi
Skodlivé latky.

VétSinou neobsahuji Skodliva éCka (je nutné &ist slozeni).

Nezvysuiji riziko propuknuti rakoviny tlustého streva, zaludku, prsu, prostaty,
jater, mozku a dalSich organ.

Nezvysuji riziko infarktu, mrtvice, vysokého krevniho tlaku, cukrovky,
Alzheimerovy choroby, selhani organtl, impotence a dalSich nemoci.

Jejich vyroba nezplsobuje svétovy hlad.

Nezpusobuje Ubytek vody.

Nezplsobuje Unik emisi ani devastaci pfirody.

Nezpusobuje tyrani, znetvorovani ani zbyteénou smrt zvirat.






Zivodisné mléko a vyrobky z néj




Zivodisné mléko a vyrobky z néj

Obsahuiji velké mnoZstvi pesticidl, herbicidl, antibiotik, hormon(
a dalSich skodlivych latek vCetne écek.

Zpusobuiji tbytek vapniku v téle.
ZpUsobuji osteopordzu a zubni kazy.

ZpUsobuji astma, alergie, ekzémy, anemie, srde¢ni choroby a
dalsSi civilizaCni choroby.

Zpusobuji zazivaci potize, jako je boleni bficha, nadymant,
plynatost a prujmy.

Zpusobuji vytvareni hlenu, ktery se usazuje a hromadi ve
stfevech, plicich, v telesnych dutinach a v cele oblasti hlavy.



Chov zvirat na mléko

Vv hejvetsSim zastoupeni chov krav

* Chov zvirat na mléko ma stejné negativni dopady na zivotni prostredi jako
chov zvirat na maso.

« ZpuUsobuje fyzické i psychické tyrani a smrt zvirat - kravy jsou cely svij Zivot
stale dokola nasilné uméle oplodnovany kovovym nastrojem; narozena telata
jsou jim i pres silné citové pouto odebirana ihned po porodu; telata misto
materskeho mléka 16x denné dostanou umeélou nahrazku 2x denneg; kravy
jsou dopovany hormony, aby produkce mleka byla co nejvétsi; zvirata jsou
zavirana v malych prostorach bez slunecniho svétla na betoné bez podestylky
ve vlastnich vykalech; jsou jim zaZiva vypalovany znacky na klzi a urezavany
rizky; bycci v cca roce a kravy po poklesu produkce mléka (~4 roky) jsou
posilani na jatka; pfi chovu a nasledné prepravé na jatka utrpi zvifata nemala
poranéni a psychicky stres; pokud se vzpiraji, jsou lidmi kopana do hlavy a
citlivych mist; nasleduje smrt.

« Kvuli uméle tvorené vysoké poptavce spotiebitelll dochazi ke genetickému
znetvorovani zvirat pro co nejvyssi produkci mléka.






Alternativy Zivo€iSného mléka a vyrobku z néj
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Alternativy zZivo€iSného mléka a vyrobku z néj

* Rostlinna mleka, syry, jogurty a dalsi rostlinné vyrobky
NEzpusobuji vubec nic z toho, co zplsobuje nebo mlze
zpUsobovat Zivoc¢iSné mléko a produkty z né;.

» Jejich vyroba nema zadné negativni dopady na zivotni prostredi.
* Nezpusobuji tyrani, znetvorfovani ani smrt zvirat.

e Obsahuji navic radu pro Cloveka prospéesnych latek.

* Vafi se z nich Uplné stejné jako z zivociSnych produktu.
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Takhle je to spravne!
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Vejce chovnych slepic a vyrobky z nich

urcené k prodeiji

| kdyZ vejce, jako jedina z fady zivoc¢iSnych produktt, mohou mit vcelku pozitivni
vliv na naSe zdravi, je nutné si pred jejich koupi v obchodé uvédomit nasledujici:

Slepice chovane v halach a klecich (vétSinou ani slepice ve volném vybéhu na
beton) nikdy nevidély travu, ale ani zadnou jinou pro né pfirozenou potravu. Jsou
krmeny uméle vyrobenymi smésmi a potravinovymi dopliky véetné Iékl proti
riznym nemocem a chemickych latek podporujicich vy$si produkci vajec.
VSechny tyto uméle vyrobené latky a leky se dostavaji do jejich vajec a nasledné
| do téla Clovéka.

Kvalita vajec se také odviji od fyzického a psychickeho zdravi slepice - volny
pohyb na Cerstvém vzduchu s hojnosti travy a kvalitniho krmiva a pobyt

Vv pfirozeném spoleCenstvi ostatnich slepic mensiho poCtu ma bohuzel pouze
minimum chovanych slepic (vejce oznacCena Cislici 0, a to jeSté mozna).

Vyrobky z vajec ve veétsineé pripadech obsahuji vejce od slepic tyranych v tésnych
klecich a preplnénych halach.



Chov slepic pro vejce

Chov zvifat pro vejce ma stejné negativni dopady na Zivotni prostredi jako chov
zvirat na maso a mléko.

Zptlisobuje fyzické i psychické tyrani slepic (mimo chov slepic v ekologickém
zemedelstvi - jejich vejce oznaCovana Cislici 0) - slepice jsou zavirany do malych kleci
Ci preplnénych hal; v kufecim véku jim jsou bez umrtveni urezavany zobacky proti
vzajemnému klovani; umélym svétlem je jim prodluzovan den, aby co nejvice nesly;
slepice jsou stresovany nemoznosti snaseni vajec v klidu a samoté (samotné sneseni
vejce je pro slepici velmi narocny Cin); slepice v klecich a halach nikdy nevidély
slunce, ani se neprobehly po traveé, nemaji moznost jejich prfirozeného hrabani,
klovani, hnizdéni, protfepani kfidel, CiSténi svého pefi; atd.

Zplisobuje zabijeni narozenych kohoutku, ktefi jsou chovateli k nicemu.

Zptlisobuje zabijeni slepic ihned po tom, co prestanou vejce snaset

(ve velkochovech jiz po 12 - 15 mésicich), smrt vyCerpanim pfichazi ¢asto dfive.
Zpusobuje ucelné Slechténi slepic pro co nejvyssi snasenlivost (pfirozeny pocet
20 vajec rocneé se zvysil na 300 vajec rocné).
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Alternativy vajec

JAK NAHRADIT VEIJCE?

Existuje mnoho zptlsobd, jak vejce nahradit.

V nékterych receptech je Ize dokonce zcela vynechat, napfiklad
pfi peceni kolaél, buchet, palafinek, stejné tak nejsou potfeba
ani do bramborak(, & bramborovych knedlika.

Neobsahuji zadné Skodlivé latky.

Nemaji zadné negativni dopady na
zivotni prostredi.

NezpUsobuji fyzické ani psychické
tyrani, ucelné Slechténi ani smrt zvirat.




Pro¢ nam toto nikdo* nerekne?

(* podplacena | nevzdelana televize, doktori, skola atd.)

Pokud by lidé prestali kupovat zivoCiSné produkty:
 Zkrachovali by vSichni majitelé velkochovu, vyrobci a producents
Zivocisnych vyrobku = pfisli by o penize, o tisice miliard.
* Doktori by neméli co IéCit = prisli by o penize.
* Farmaceutické spolecCnosti by nemély co prodavat = prisly by o penize.
* Snizil by se hruby domaci produkt = centralni banky by pfiSly o penize.

« Zaméstnanci velkochovl a jatek by prisli o praci a penize = stat by prisel
0 penize z dani a rlznych korupci.
Televize a ostatni mainstreamova media tu nejsou proto, aby nam rikaly

pravdu. Jsou tu proto, abychom si diky nim mysleli to, co chce nékdo jiny.
Manipuluji nami, za coz samozrejmeé dostavaji penize = nasSe majetky.



Takze pokud si MOHU vybrat mezi

Zdravim
Prirodou
Soucitem
Empatii
Rozumem
Zivotem

Nemoci
Zkazou
Bezcitnosti
Psychopatii
Hlouposti
Smrti



Radeji budu jist jen zrni a travu

Iak si mhozi o prirozeném stravovani m

nez utracet penize za néco, co prokazatelné skodi mému zdravi. Téch malo zivin,
které mi dava maso a mléko, Ize mnohem Iépe doplnit z rostlin €i tabletou
(vitamin B12). Ziviny z vajec lze téz plnohodnotné doplinit z rostlinné stravy.

nez se véedomeé a tedy umyslné podilet na stale vétSi devastaci prirody, Uniku
sklenikovych plyn(, Gbytku vody a prohlubovani svétového utrpeni a hladu.

nez se védomeé podilet na zavirani zvirat do tésnych kleci bez moznosti
sebemensiho pohybu a na dalSich zplsobech tyrani chladnokrevné provadénych

v dnesnich chovech bez zadné statni kontroly a zakonneého postihu (zakon dokonce
fadu svinstev dovoluje, nehledé na to, Ze vibec dovoluje zvifata zabijet).

nez pit néco, co mi nepatii, co nepotfebuji, co mi naopak skodi a kvili ¢emu jsou
mladata odebirana svym matkam ihned po porodu.

neZ LHAT DETEM a sobé&, Ze zabijeni a tyrani je spravné.
neZ se védomé podilet na ZBYTECNE smrti 150 MILIARD zvifat ROCNE.
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Zvlast kdyz jist zrni a travu znamena toto
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Jidelnicek mam pestrejsi nez vy

* Do meho jidelniCku patfi jahly, amarant, quinoa, cizrna, oves, soja,
sladké brambory, plantyny, datle, fiky, kustovnice, avokado, cocCka,
fazole, mrkev, celer, rapikaty celer, taro, maniok, paprika, okurka,
rajCata, hrasek, kukurice, kapusta, kvetak, brokolice, kedlubny,
fedkviCky, Cervena repa, turin, zeli, Spenat, dyne, cuketa, lilek,
hiibky, zampiony, zampiony portobello, houby shiitake, ibiSek, fenykl,
cibule, Cesnek, mango, kokos, Cajota, guava, graviola, jablka, hrusky,
jahody, maliny, rybiz, boruvky, banany, granatova jablka, Svestky,
tresne, liCi, melouny, papaja, zakie, ananas, vino, pomerance,
mandarinky, nektarinky, kiwi, pistacie, kesu, mandle, vliaSské orechy,
arasidy, sezamova a chia seminka, slunecnice, ryze, rasy, rukola,
polniCek, salaty, reficha a plno dalSich rostlinnych slozek.



Uz dale nechci byt pokrytec!

preklad: fb.com/soucitne
i -

pfipravené si objednat? r

Ale ne, to je mi moc lito!
Je to hriiza, kdyZ je néjaké zvife
témér zabito takovym zpiisobem.

Jsi v porddku? ~
PFijdes mi néjakd
rozhozend.

Ano, dala bych §
Jd vim, Ze jo? si cheeseburger
Tak moc zvifata miluju, se slaninou.
Je mi fakt hrozné, ze jsem

téméF ukonéila Zivot.

Hm, prdvé jsem... Na cesté
sem jsem skoro srazila psa.
Jen tak tak jsem stihla zabrzdit.
Jesté ted se tFesu.

A pro mé
smaZené kure.

@]ﬁsh Walthal?ﬂlﬂ . www.ExplodingDinosaur.com Iwitter: @ExploDino Facebook.com/Explodinglinosaurfomic



Nechci se podilet na tyrani a smrti zadného zvirete

Véetné ryb, kralikd, kachen, hus, koz, ovci,

zvirat zijicich v lesich a dalSich.
Nepfirozena délka zivota

* VSechna zvirata si své zivoty uvedomuiji
podobné jako my, jsou schopna pocitovat
podobnou Skalu pocitli jako ¢lovék - radost,
smutek, ..., bolest. Kdyz je spalim, citi to,
kdyz jim dam elektrickou ranu, citi to!

* VSechna zvirata jsou chytra (Casto i chytre]Si
nez my) a maji sve vlastni instinkty, jinak by oy P
uz sama davno vyhynula, coz vzhledem Praseta. (IR
k valCeni a niCeni planety hrozi spiSe nam. Sl

* VSechna zvirata maji stejné pravo jako my - -
prozit plnohodnotny a pfirozené dlouhy
Zivot.

= :t

www.Soucit



Chci milovat vSechna zvirata bez rozdilu
i

KAIDE IVIRE: CHCE IiT

... a kdyZz nam
lidé ublizi,
tak jdou do
vézeni.

VYMALTE DELICI CARU

veganstvi.cz



Jediny zpusob jak Zit je nechat zit. Mahatma Gandhi

« Jako obyvatelé této planety mame povinnost chovat se laskavé, s milosti a
laskou ke vSem druhUdm zivych bytosti. Bolest, kterou trpi zvitata kvuli lidské
krutosti, je nad lidské chapani. Prosim vas, pomozte skoncovat s timto
Silenstvim! Richard Gere

* Dokud budou lidé vrazdit zvifata, budou zabijet i jeden druhého. Vzdyt kdo
seje semena vrazdéni a utrpeni, nemUZze sklizet radost z lasky. Pythagoras

 Kvuli malému kousku masa pfipravime tyto bytosti o svétlo a zivot, ktery jim
byl dan proto, aby se na tomto svété radovali. Platarchos

« Kurata, prasata a dalSi zvirata jsou zajimave a inteligentni bytosti s vlastni
osobnosti. Je tfeba, aby lidé pochopili, ze kdyz jedi zvifata, podporuji tim kruté
zachazeni se zviraty. Pamela Anderson

« Jsem sijista, zZe posun jidelnic¢ku k rostlinné stravé byl hlavni dlivod, pro¢ jsem
zvladala hrat tenis na profesionalni urovni i po Ctyricitce. Mam diky tomu
bystrejSi mysl a dokazu vydrzet tréninkovou zatéz. Martina Navratilova



Prvoradym cilem této prezentace

* nebylo presvedcit vas, abyste zivoCisné produkty nejedli. | kdyz by mne to samoziejme
potésilo hlavné z divodu zlepSeni vaseho zdravi a zachranéni dalSich zvitecich zivotU;

bylo sdélit vam dtivody mého rozhodnuti Zivé, citici a myslici bytosti nejist a netyrat
a pozadat vas o jeho akceptovani bez jizlivych poznamek vychazejicich predevsim

z nevzdeélanosti a zfanatizovani lidi televizi a spoleCnosti zamérenou pouze na penize
a slaboduchou maximalizaci zisku.

« MuZu vam fict, Ze pfi pfiprave této prezentace jsem si opét prozila samotné peklo,
protoze jsem znovu prochazela informace o chovech zvirat (vCetné praktik na jatkach)
a znovu se jen utvrdila v tom, Ze to, co my délame zvitfatlim, to je prosté (ne)skutecné
svinstvo. Vlibec nechapu, jak jsem to tak dlouho mohla akceptovat a jak jste mé& mohli
vychovavat v tom, Ze je to normalni a spravné. Nastésti jsem se konecné probudila a
vSe pochopila. MlUZete se na mé zlobit, jak chcete, ale toto opravdu podporovat

nebudu.



Zneuzivani, tyrani a smrt zvirat

podporuje nejen masny a mléény pramysl, ale také:
» Zoologicke zahrady a zabavni parky se zviraty.
* Morska akvaria, podmorské svéty a podobné.
» Dostihy, rodea, byCi zapasy a dalSi zvifeci zapasy.
» Cirkusy se zviraty, drezury koni a podobne.
* Chovné stanice, zverimexy, dovoz tropickych zvirat pro nasi zabavu.
« Chov a zabijeni zvifat kvuli koZzeSinam.
« Testovani lékt a kosmetiky na zviratech.
» Kosmetika a dalSi vyrobky s zivoCisSnymi slozkami.

Nepodporuji a nefinancuji ani jedno z uvedenych.



I ——
Zvirata tu nejsou pro mne, jsou tu se mnou.

1l




Na zaver

Na zaver doporucuji odkaz na vystihujici videoprezentaci (klikni na modry text):
ProC jsem veganem

V pfipadé zajmu doporucuiji precist:

Utrpeni zvirat - o charakteru zvirat a jejich Gtrpném zivoté
Za oponou velkochov( krav

Zivot a smrt kufat

ProC se vyvarovat konzumace masa aneb biologicko-historické znaky Clovéka
- hlavné na konci odstavec Pro¢ nejist maso?

Rostlinna strava - argumenty a odpovédi - snad na vSechny otazky ,masozravcu*

A mnoho dalSich informaci volné pristupnych na internetu vcetné opravdu drsnych
videi o naSem krutém zachazeni se zviraty. )
DIKY.


https://www.youtube.com/watch?v=SLlBfSLR9Hg
http://www.goveg.cz/content.php?action=show-section&id=55&language=1
http://michal.skrabalek.cz/nazory/za-oponou-velkochovu-krav
http://michal.skrabalek.cz/nazory/zivot-a-smrt-kurat
https://www.duchdoby.cz/proc-se-vyvarovat-konzumace-masa-aneb-biologicko-historicke-znaky-cloveka/
http://soucitne.cz/rostlinna-strava-argumenty-odpovedi
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